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Н А Р О Д Н І  П Р О М И С Л И

Національно-культурне відродження України передбачає зростання ролі 
курсу народознавства в навчально-виховному процесі. Важливого значення 
набуває відродження народних традицій, ознайомлення учнів з надбанням 
народної культури, оволодіння технікою народних ремесел.

Навчальна програма гуртка має на меті відродити стародавнє 
мистецтво українського народу, прищепити дітям любов до рідного краю, 
шану до своєї історії, дати їм можливість, відчути незримий зв’язок з 
минулими поколіннями, а також залучити вихованців до активної праці, 
навчити її розуміти прекрасне, цінувати його створювати самим.

Робота на гуртку розвиває моторику, посидючість, терпіння, естетичні 
почуття та смаки, спонукає до творчого пошуку. Заняття у гуртку повинні 
приносити дитині користь і задоволення.

Програму гуртка розраховано на 4 роки навчання. Теоретичні заняття 
поєднуються із практичними.
Під час 1 і П року навчання основна увага приділяється вивченню і 
виконанню простих технік виготовлення виробів. Протягом третього 
навчального року діти знайомляться з народним мистецтвом нашого краю 
виконують складні та об’ємні творчі роботи, володіють різними техніками 
в’язання, вишивки.

На четвертому році навчання активну увагу звертаємо на 
вдосконалення технік, діти самі складають схему, читають умовні позначки 
схем зразків, виконують об’ємні роботи- це панно, обереги, рушники, 
скатертини, включаючи різні види декоративно-прикладного мистецтва.

Треба обов’язково залучати дітей до суспільно-корисних та 
комерційних справ (виготовлення виробів для виставочного фонду, сувенірів 
на продаж. В процесі роботи діти братимуть участь у різноманітних 
виставках та конкурсах.



П Р О Г Р А М А  1 рік навчання

1. МОЯ ЗЕМЛЯ - ЗЕМЛЯ МОЇХ БАТЬКІВ

Українські символи та обряди. Види декоративно- прикладного 
мистецтва в Україні

П. РІЗНОБАРВ’Я ОСЕНІ

Правила дорожнього руху та поведінки під час екскурсії. 
Композиція. Кольорознавство. Теплі та холодні кольори.Осінь в 
природі. Екскурсія в природу. Композиція на тему «Золота осінь».

Ш. А П Л І К А Ц І Я

Види аплікації. Техніка роботи. Техніка безпеки при роботі з 
ріжучими предметами. Види аплікацій. Аплікація з тканини. 
Техніка роботи.

1У РОБОТА З ПАПЕРОМ

Матеріали та інструменти. Плетіння. Вирізування.
Ялинкові прикраси. Виставка.

У. З И М А  ЧАРІВНИЦЯ,

Новорічні маски. Новорічні іграшки.
Виготовлення ялинкових прикрас

У1 НАШІ ОБЕРЕГИ

Обереги українського народу.
Родовідне дерево кожного гуртківця. Творча робота 
«Торбинка достатку».
Значення оберегів. Виконання творчих робіт. Виставка.



УП В И Ш И В К А

Характерні особливості української вишивки.
Техніка й основні прийоми роботи.
Кольори. Тканина. Нитки.
Вишивання Великодньої серветки.

УШ ВЕСНЯНИЙ КАЛЕЙДОСКОП

Екскурсія для спостереження за весняними явищами:
«Прикметі вір, але перевір».
Виготовлення жайворонків різними техніками-символів 
українського обряду зустрічі весни.

IX ПЛЕТІННЯ НА СПИЦЯХ

Прилади та матеріали. Основи плетіння. Виготовлення шарфа. 
Виготовлення шапочки

X. УЧАСТЬ У ВИСТАВКАХ, ЯРМАРКАХ



Програма П рік навчання

1. МОЯ ЗЕМЛЯ- ЗЕМЛЯ МОЇХ БАТЬКІВ

Історія, традиції, звичаї, обряди.
Відродження народних ремесел.

П. ВИРОБИ З ПРИРОДНОГО МАТЕРІАЛУ

Заготівля природного матеріалу та підготовка його до роботи. 
Техніка виготовлення найпростіших предметів.
Підготовка та орієнтація виставки.

Ш. ВИГОТОВЛЕННЯ ЛЯЛЬКИ

Матеріали та інструменти. Традиційність виготовлення ляльки. 
Фольклорна лялька в народній творчості. Виконання творчої роботи. 
Підготовка і проведення виставки. Захист робіт.

IV. ВИРОБИ З БІСЕРУ

Прилади і матеріали. Техніка нанизування.
Виготовлення виробів на проводці.
Виконання творчих робіт.

V. УКРАЇНСЬКА ВИШИВКА

Характерні особливості української вишивки.
Техніки вишивання. Техніка виконання панно, картин.

У1. ПЛЕТІННЯ ГАЧКОМ ТА НА СПИЦЯХ

Прилади та матеріали. Плетіння гачком.
Види візерунків. Плетіння тд спицях.
Виконання творчої роботи. Виставка робіт

УП. ВИСТАВКА У ВИСТАВКАХ, ЯРМАРКАХ, ЕКСКУРСІЯХ



Програма Ш рік навчання

1. ВИРОБИ З ПРИРОДНОГО МАТЕРІАЛУ

Заготівля природного матеріалу, та підготовка його до роботи. 
Основні принципи складання флористичних матеріалів. Творчі роботи.

П. ФОЛЬКЛОРНА ЛЯЛЬКА
Художня та практична функції декоративно-прикладної творчості.
Лялька -символ материнства, символ продовження роду. Технологія 
виготовлення ляльки.

Ш. ВИРОБИ ІЗ СОЛОНОГО ТІСТА

Підготовка тіста до роботи. Ліплення іграшок. Виготовлення сувенірів.

1У РОБОТА З ПАПЕРОМ

Конструювання з паперу. Виготовлення листівок. Вирізування 
Симетричних зображень.

У. ВИШИВКА ХРЕСТИКОМ.

Історія народної вишивки. Функціональне призначення вишитих виробів. 
Практичні роботи.

У1 ВИШИВКА ЛЄНТАМИ
Композиційна побудова. Технологія виконання вишивальних стіжків

УП. НАШІ О БЕРЕГИ

Значення і види українських оберегів. Рушник вишиванний- 
незмінний символ і незрадливий супутник буття українців .
Матеріали та інструменти. Виготовлення оберегів.

УШ ВИРОБИ З БІСЕРУ
Прилади і матеріали. Техніка виготовлення прикрас з бісеру.
Ажурний спосіб нанизування. Бесіда «Красиве поряд».

IX. В ’ЯЗАННЯ ГАЧКОМ  ТА СПИЦЯМ И
Прилади та матеріали. Відомості про пряму та її позначення.
Початок і кінець в’язання. Вив’язування шапочки та шарфа.

X. УЧАСТЬ У ВИСТАВКАХ, ЕКСКУРСІЯХ.



Програма 1У рік навчання

1. ВСТУП.

П. МАТЕРІАЛЬНА КУЛЬТУРА УКРАЇНЦІВ.

Традиційні промисли та ремесла.
Відродження народної культури.

Ш. УКРАЇНСЬКА НАРОДНА ВИШ ИВКА

Історія народної вишивки. Функціональне призначення 
вишитих виробів. Вишивання рушника, скатертини.

IV. НАШ І ОБЕРЕГИ

Історична культура українського народу.
Народні звичаї. Виготовлення оберегів: тинок, віник, коса, 
домовинок.

Символіка оберегів. ч

V. В’ЯЗАННЯ ГАЧКОМ.

Основна техніка плетіння.Властивості полотна. В ’язання кіл 
квадратів і трикутників. Виконання творчої роботи. В ’язання 
шарфа. В ’язання шапки.

У1 В ’ЯЗАННЯ СПИЦЯМИ

В ’язальні візерунки. В ’язання по колу. Розрахунок розмірів 
надання форми виробу. Виконання об’ємних робіт.
Светер. Жакет.

УП. ВИСТАВКА ВИРОБІВ ҐУ РТКІВЦ ІВ



1 рік навчання ОРІЄНТОВНИЙ ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№
п/п

Т е м а Разом Теорія Практика Екскурсія

1. Моя земля -земля моїх батьків 6 6
2. Різнобарвя осені 14 4 8 2
3. Аплікація 14 4 10
4. Зима чарівниця 10 2 6 2
5. Робота з папером 20 4 16
6. Наші обереги 24 16 8
7. Вишивка 30 6 24
8. Весняний калейдоскоп 6 4 2
9. Плетіння на спицях 12 4 8
10. Участь у виставках, ярмарках 10 10

Всього : 146 46 94 6

П рік навчання ОРІЄНТОВНИЙ ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№
п/п

Т е м а Разом Теорія Практика Екскурсія

1 Моя земля -  земля моїх батьків 8 8
2. Вироби з природного матеріалу 12 2 8 2
3. Виготовлення ляльки 24 6 16 2
4. Вироби з бісеру 20 6 14
5. Українська вишивка ЗО 8 22
6 Плетіння гачком та на спицях 34 8 26
7. Участь у виставках, 

ярмарках,екскурсіях
18 10 8

Всього : 146 38 96 12



Ш рік навчання ОРІЄНТОВНИЙ ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№
п/п

Т е м а Разом Теорія Практика Екскурсія

1. Вироби з природного матеріалу 18 3 9 6
2. Фольклорна лялька 27 6 21
3. Вироби із солоного тіста 27 6 21
4. Робота з папером 27 6 21
5. Вишивка хрестиком 18 6 12
6. Вишивка стрічками 21 6 15
7. Наші обереги 15 3 12
8. Вироби з бісеру 15 3 12
9. В ’язання гачком та спицями 27 6 21
10 Участь у виставках, ярмарках, 

екскурсіях
21 15 6

Всього : 216 45 159 12



1У рік навчання, Орієнтовний план

№
п/п

Т е м а Разом Теорія Практика Екскурсія

1. Вступ 3 3
2. Матеріальна культура українців 15 3 9 3
3. Українська народна вишивка 78 9 66 3
4. Наші обереги ч З О 6 24
5. В ’язання гачком 36 6 27 3
6 . В ’ язання спицями 39 6 ЗО 3
7. Виставка виробів гуртківців. 

Екскурсії
15 9 6

Всього : 216 42 162 12



ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ І М ЕТОДИ 
ДІАГНОСТИКИ ПО ЗАКІНЧЕННЮ  РЕАЛІЗАЦІЇ

ПРОГРАМ И

Національно- культурне відродження України передбачає зростання ролі 
курсу народознавства в навчально-виховному процесі. Важливого значення 
набуває відродження народних традицій, ознайомлення учнів з надбаннями 
народної культури, оволодіння технікою народних ремесел.

Природа декоративно-прикладної творчості своїм корінням зв’язана з 
народним мистецтвом, яке поєднує в собі дві важливі функції -  практичну й 
художню.

Сформувати у дітей професійні вміння щодо виготовлення виробів різними 
техніками прикладного мистецтва, пробудити і розвинути любов до 
мистецтва, його історії, виховувати відчуття відповідальності у гуртківців.

Навчити дітей працювати самостійно і відноситись до своєї роботи 
відповідально. Вивчати традиції, звичаї українського народу в різних 
регіонах України.



Б І Б Л І О Г Р А Ф І Я

1. В ’язання гачком від А до Я в запитаннях та відповідях.
Еді Екман. 2007 р. Харків.

2.В’язання спицями від А до Я в запитаннях та відповідях.
Маргарет Редкліфф 2007 р.Харків.

3.Искусство вышивки лентами. А.Г. Чернова, Е.В. Чернова.Ростов на Дону 
2009 г.

4. Лучшие поделки. Шаг за шагом. В.А. Хомонко.Харьков. Бєлгород.2009 г.

5. Надзвичайні вироби своїми руками . Н.В. Чен. Харків 2007 р.

6. Уроки в’язання Маргарита Максимова. Київ «Глобус» 1993

7. Скарбничка паперових чудес- Н. Котелянець, І. Дубинський,
С. Скрипнік. Київ. «Світич» 2005 р.

8. Технологія виготовлення швейних виробів Л.В.Климук. Київ «Освіта» 
1998 р.


