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Пояснювальна записка

Програма гуртка побудована на поступовому розвитку 
творчості у дітей при виготовленні м'якої іграшки з тканини або 
хутра.

Робота гуртка складається з теоретичної та практичної 
частини. Теоретична частина включає в себе зміст і завдання при 
виготовленні того чи іншого виду іграшок, розкриття теми 
заняття. Інструктажів послідовності щодо виготовлення готового 
виробу.

На практичних заняттях діти розвивають вже набуті навички 
та оволодівають новими прийомами при виготовленні та пошитті 
іграшок.

Ця робота пробуджує у дітей почуття смаку, розвиває 
просторову уяву, художній стиль, посидючість, наполегливість, 
терпіння.

Програма гуртка розрахована на два роки навчання. 
Тривалість одного заняття 2-3 години.
На першому році навчання діти вивчають історію розвитку 
виникнення м'якої іграшки, види ручних робіт, вчаться 
виготовляти і збільшувати лекала для розкрою іграшок, 
розкроюють деталі для іграшок та вчаться їх зшивати, 
виготовляють деякі елементи оздоблення для прикрашення 
виробів.

Другий рік навчання включає в себе вже більше більш 
складніше виготовлення м'яких іграшок. Діти вчаться самостійно 
моделювати іграшки, шиють складніші фасони одягу для ляльок 
зшитих з тканини. Конструюють та моделюють для них різні 
фасони одягу.

Наприкінці кожного навчального року проводяться підсумки 
роботи за рік, а саме: виставки. Брати участь у фестивалях, 
конкурсах, ярмарках.



Тематичний план занять 
(І рік навчання)

№ Тема К-ть год. 
теорії

К-ть год. 
практика

К-ть год. 
разом

1 Вступне заняття 2 - 2
2 Прилади та матеріали 2 - 2
3 Історія виникнення м'якої 

іграшки
4 - 4

4 Види ручних робіт 2 8 10
5 Виготовлення та збільшення 

лекал для іграшки
2 6 8

6 Техніка крою іграшок 2 2 4
7 Виготовлення тварин з 

хутра
2 32 34

8 Виготовлення пташок 2 16 18
9 Елементи оздоблення 

іграшок
2 14 16

10 Виготовлення ЛЯЛЬОК 3 
тканини

2 44 46

11 Всього: 22 122 144



Зміст нреграми гуртка 
«М’яка Іграшка» 
1 рік навчання

1« Вступне заняття«
Ознайомлення дітей з планом роботи гуртка «М'яка іграшка», 
правилами поведінки учнів та інструктажами з безпеки 
життєдіяльності вихованців.

2. Прилади та матеріали«
Прилади та матеріали необхідні для роботи.
Підготовка робочого місця.

3« Історія виникнення: м 9якої іграшки«
Деякі відомості про історію виникнення м'якої іграшки. 
Найдавніші іграшки.
Іграшки народів світу.

4. Види ручниж робіт.
Загальна характеристика та види ручних робіт.
Строчки прямого стібка.
Строчки косого стібка.
Строчки хрестоподібного стібка.
Практичне заняття.

5« Виготовлення та збільшення лекал длм Іграшок* 
Підготовка матеріалів для роботи.
Збільшення лекал для іграшок.
Виготовлення викрійок для розкрою.
Практичне заняття.

6« Техніка крош іграшок*
Підготовка тканини до розкрою.
Розкрій та припуски на шви.
Послідовність з'єднання деталей іграшок.



7. Виготовлення тварин з хутра»
Прилади та матеріали необхідні для роботи.
Виготовлення м'якої іграшки зайчика.
Пошиття м’якої іграшки ведмежа.
Виготовлення собачки.
Виготовлення іграшки котика.
Виготовлення мишки.
Практичне заняття.
Виготовлення ягняти.
Пошиття іграшки телятка.
Виготовлення іграшки чебурашки.
Практичне заняття.

Виготовлення пташок.
Прилади та матеріали необхідні для роботи.
Виготовлення іграшки горобчика.
Виготовлення каченяти.
Виготовлення курчати.
Виготовлення курочки і півника.
Практичне заняття.

9. Елементи оздобленим Іграшок.
Матеріали необхідні для роботи.
Виготовлення прикрас з бісеру.
Виготовлення з паперу і картону.
Виготовлення елементу з ниток.
Виготовлення елементів з тканини та стрічок.
Практичне заняття.

10. Виготовлення ляльок з тканини.
Прилади та матеріали необхідні для роботи.
Виготовлення ляльок з тканини в українському національному 
костюмі.
Виготовлення ляльок Діда Мороза та Снігуроньки. 
Виготовлення ляльок в сучасному одязі..,.
Практичне заняття.
Виготовлення ляльок в одязі 50 -х  -  60-х років.
Виготовлення ляльок в одязі 70-х -  80-х років.
Виготовлення ляльок в святковому одязі.



Практичне заняття.

Виставки робіт. 
Підсумкове заняття.



Тематичний план занять 
II рік навчання

№ Тема К-ть год. 
теорія

К-ть год. 
практика

К-ть год. 
разом

1 Вступне заняття 3 - 3
2 Прилади та матеріали 3 - 3
3 Моделювання іграшок 6 12 18
4 Виготовлення тварин з 

тканини та хутра
3 ЗО 33

5 Виготовлення ляльок 3 
тканини

6 36 42

6 Моделювання і 
конструювання одягу для 
ляльок

6 ЗО 36

7 Оздоблення одягу для 
іграшок-ляльок

3 12 15

8 Виготовлення аксесуарів для 
ляльки

3 12 15

9 Виготовлення іграшки- 
аплікації

6 15 21

10 Елементи композицій 3 
різних іграшок

б 24 30

11 Всього: 45 171 216



б* Моделювання І конструювання ©дмгу ддм 
ляльок.

Матеріали необхідні для роботи.
Виготовлення основної викрійки. „
Побудова базисної сітки в масштабі 1:4.
Побудова спинки в масштабі.
Побудова пілочки вироба.
Побудова основи прямого рукава.
Побудова спідниці прямого покрою.
Моделювання плаття на основі спинки та пілочки.
Практичне заняття.
Моделювання спідниць різних фасонів на базі основної викрійки прямої спідниці. 
Практичне заняття.
Моделювання манжет та комірів.

То Оздоблення одягу Д Л Я  ІГ р а іН О К -Л Я Л Ь О К .
Основні елементи оздоблення іграшок.
Виготовлення прикрас з бісеру.
Вишивка одягу бісером.
Вишивка одягу нитками муліне.
Оздоблення іграшок стрічками та тканиною.

8* Виготовленим аксесуарів для оздобленим ляльок»
Виготовлення головних уборів.
Практичне заняття.
Виготовлення сумок.
Практичне заняття.

9@ Виготовлення іграшки -  аплікації.
Прилади та матеріали необхідні для роботи.
Технологія виготовлення іграшок-аплікацій.
Виготовлення аплікації слоненяти.
Виготовлення аплікації.
Практичне заняття.
Виготовлення аплікації вибірково.
Практичне заняття.

10. Елементи композиції з різних Іграшок*
Прилади та матеріали необхідні для роботи.
Основні елементи виготовлення іграшок.
Виготовлення композицій із казкових героїв.
Практичне заняття.



Зміст програми гуртка 
«М’яка Іграшка» 
II рік навчання

1. Вступне заняття.
Ознайомлення дітей з планом роботи гуртка “М'яка іграшка», правилами поведінки 
учнів та інструктажами з безпеки життєдіяльності вихованців.

2. Прилади та матеріали.
Прилади та матеріали необхідні для роботи.
Підготовка робочого місця.

Зо Моделювання Іграшок.
Виготовлення основи викрійки.
Виготовлення лекал по моделі.
Практичне заняття.
Моделювання іграшки за малюнком.
Практичне заняття.

4. Виготовлення тварин з тканини та хутра.
Прилади та матеріали необхідні для роботи.
Виготовлення м'якої іграшки змійки.
Виготовлення курчаток.
Пошиття іграшки дракончика.
Практичне заняття.
Виготовлення жабеняти.
Виготовлення іграшки.
Практичне заняття.
Виготовлення іграшок сімейства котячих.

§е Виготовлення ляльок з тканини.
Прилади та матеріали необхідні для роботи.
Виготовлення викрійок і лекал, для розкрою ляльок.
Виготовлення ляльок українця і україночки.
Пошиття ляльок та наповнення іграшки.
Виготовлення одягу для українця.
Пошиття одягу для ляльки-українки.
Кінцеве оздоблення ляльок.
Виготовлення ляльок в російському національному одязі.
Розкрій та пошиття ляльок.
Розкрій та виготовлення одягу для ляльок.
Кінцеве завершення та аксесуари для ляльок.
Виготовлення іграшок казкових героїв.
Практичне заняття.



Прогнозований результат і методи 
діагностики по закінченню реалізації 

- програми»

Діяльність гуртка сприятиме вихованню 
громадянина України» Сформувати у дітей 
професійні вміння щодо виготовлення іграшок 
з різного виду тканини, передусім пробудити і 
розвинути любов до мистецтва, його історії. 
Виховати почуття відповідальності у 
гуртківців.

Навчити дітей працювати самостійно і 
відноситись до своєї роботи відповідально. 
Вивчити традиції, звичаї українського народу 
в різних регіонах України.

Гуртківці повинні вміти і знати: історію 
виникнення м’якої іграшки, знати техніку 
крою іграшок, збільшити викрійки та 
виготовляти лекала, шити іграшки з тканини 
та хутра, вміти виготовляти іграшки ляльки, 
моделювати і конструювати одяг для ляльок, 
виготовляти аксесуари, виготовляти елементи 
композиції із казок та вміти оздоблювати 
одяг.
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